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Data:

Clique aqui para inserir uma data.

Tema:

Autocontrole das emocoes.

Conceitos trabalhados:

Percepcao do mundo.

Objetivos:
Perceber que nossa percepcao do mundo ndo é completa e que existem outros aspectos, mesmo

quando achamos que estamos vendo tudo ou percebendo tudo, ndo estamos.

Recursos necessarios:

Material impresso (conforme descrito na dindmica).

Duracao:

40 minutos.

Descricao da atividade:
1) Dinamica de integragdo “Ache o ratinho”

O mediador pede para que os participantes se distribuam pela sala de forma que fiquem
distantes um do outro. Entdo distribui uma folha - Exercicio do Ratinho (anexo) - para cada um. A
folha deve estar virada para baixo para que ndo seja vista antes que termine as instrucdes e inicie a
atividade. Quando todos estiverem de posse de suas folhas, pede para que a virem e diz: Procurem
o Ratinho. Sdo dados 3 minutos para procurarem. O facilitador diz ao grupo que quem achar o
ratinho deve mostré-lo a ele, de modo que os outros participantes ndo vejam, para que verifique se
o participante acertou. Se alguém acertar o facilitador pede para que fique em siléncio até que

termine o tempo estipulado.

2) Trabalhe os topicos propostos pra mediacdo.
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Mediagao de atividade:
1) Quem nao achou o ratinho, por que nao achou?
2) O que significa ndo ver o ratinho? R: Que achamos que estamos vendo tudo, mas ndo
estamos. E isso ocorre com tudo na vida.
3) Se admitimos que nao percebemos tudo, como devemos proceder na vida? Existem coisas
que ainda ndo entendemos ou percebemos?

4) Cada um tem a sua percepcdo? Devemos respeitar isso?

Registro de atividade:

Clique aqui para digitar texto.
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